
N° de carte adhérent : _______________    

Je suis titulaire de la carte :     ☐ OUI  ☐ NON 

Je suis membre rattaché à la carte :  ☐ OUI  ☐ NON 

Nom : _________________________________     Prénom : _____________________________________________ 

Date de naissance : ___ / ___ / ______      

Adresse : ______________________________________________________________________________________ 

Code postal : ____________     Ville : ___________________________________________________ 

Téléphone : ______________________________     Courriel : ____________________________________________________ 

Note : Ces informations sont essentielles pour pouvoir vous contacter et vous informer par exemple de l’absence d’un animateur, d’une séance annulée ou 

d’un changement de salle. Merci d’en vérifier la lisibilité. 

FICHE INDIVIDUELLE D’INSCRIPTION AUX ACTIVITES 2026/2027 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚠   Rappels importants 

− 1 feuille d’inscription par personne (inscriptions 
multiples non prises en compte) 

− Adhésion AC 2000 obligatoire pour participer aux 
activités 

− 1 séance d’essai offerte pour chaque activité  

− Le règlement est dû à la 2ème séance 

− Une activité peut être annulée si le nombre d’inscrits est 
insuffisant (vous serez informés si tel est le cas) 

− Pour les mineurs, une autorisation de soin est obligatoire 

 

CHOIX DES ACTIVITES 

Activités Plein air 

Marche nordique  Lundi 14h / Samedi 9h   30 € (1/semaine) / 42 € (2/semaine) ☐30€     ☐42€ 

Marche randonnée Lundi et Vendredi 8h45 – 12h  15 €    ☐ 

Trail   Jeudi à partir de 18H30   12 €    ☐ 

Activités de balle 

Basketball  Lundi et mercredi   Voir le club   ☐ 

Floorball  Mardi, mercredi, vendredi et samedi Voir le club   ☐ 

Badminton  Mercredi et vendredi   Famille (3pers et+)/1ère pers/2ème pers ☐93€   ☐48€   ☐42€ 

Tennis de table  Mercredi 19h30-22h30   33 €    ☐ 

Basket loisirs (pro) Jeudi     85 €    ☐ 

Activités Enfants 

Baby Gym  Mercredi 9h30-10h30   130€    ☐ 

Dance Kids  Mercredi 16h30-17h30   1er enfant/2ème enfant/3ème enfant ☐113€   ☐99€   ☐90€ 

Gym enfants  Mercredi 10h30-11h30   1er enfant/2ème enfant/3ème enfant ☐113€   ☐99€   ☐90€ 

Multisport enfants Jeudi 16h45-17h45   1er enfant/2ème enfant/3ème enfant ☐113€   ☐99€     ☐90€ 

Activités culturelles et de loisirs 

Anglais   Lundi 18h-19h30    111 €    ☐ 

Bridge   Jeudi 20h-22h45    21 €    ☐ 

Chorale   Mardi 14h-16h    111 €    ☐ 

Découverte & création Lundi 14h-17h    33€    ☐ 

Œnologie  Voir programme    138 €    ☐ 

Scrabble   Vendredi 14h-17h   21 €    ☐ 



Tir à l’arc  Jeudi 18h30-20h30   66 €    ☐ 

Activités Fitness et relaxation 

Equilibre & bien-être (E&BE) Lundi 10h30-11h45  1 séance ou 1 séance + Taï-Chi ☐201€      ☐387€ 

Equilibre & bien-être (E&BE) Mardi 9h15-10h30  1 séance ou 1 séance + Taï-Chi ☐201€      ☐387€ 

Taï-Chi   Mardi 18h45-20h    1 séance ou 1 séance + E&BE ☐201€      ☐387€ 

Taï-Chi   Jeudi 9h15-10h30   1 séance ou 1 séance + E&BE ☐201€      ☐387€ 

Qi-Gong   Mardi 17h15-18h30   201€    ☐ 

Gym douce seniors Lundi 9h-10h    Voir tarifs dégressifs B  ☐ 

CAF-Stretching  Jeudi 17h-18h    Voir tarifs dégressifs A  ☐ 

Pilates   Mardi 10h30-11h30   Voir tarifs dégressifs B  ☐ 

Pilates   Mardi 20h-21h    Voir tarifs dégressifs B  ☐ 

Pilates   Vendredi 9h30-10h30   Voir tarifs dégressifs B  ☐ 

Stretching mobilité Vendredi 8h30-9h30   Voir tarifs dégressifs B  ☐ 

Yoga Vinyasa  Vendredi 10h30-11h30   Voir tarifs dégressifs B  ☐ 

Yoga   Jeudi 18h-19h    Voir tarifs dégressifs A  ☐ 

Activités de musculation 

Cardio Boxing  Mercredi 17h30-18h30   Voir tarifs dégressifs A  ☐ 

Biking   Lundi 18h-19h    Voir tarifs dégressifs B  ☐ 

Cross Training  Vendredi 19h-20h   Voir tarifs dégressifs B  ☐ 

Steps   Jeudi 19h-20h    Voir tarifs dégressifs A  ☐ 

Zumba   Mercredi 18h30-19h30   Voir tarifs dégressifs A  ☐ 

 

Annexe tarifs dégressifs 
 
 Tarif A : 138€ Tarif B : 123 € Tarif A / B Tarif B / A Avantage 

1 activité A = 138 B = 123 - - _ 

2 activités 2 A = 262.20 2 B = 233.70 A + B = 247.95 - 5 % de remise appliquée 

3 activités et plus 3 A = 372.60 3 B = 332.10 2 A + B = 359.10 2 B + A = 345.60 10 % de remise appliquée 

 

 

 

 

 

Modes de règlement (plusieurs choix possibles) 

 Espèces   Montant :…………………………………… 

 Carte bancaire   Montant :…………………………………  

 Chèque(s) bancaire(s) (à l’ordre de AC 2000)  

  

Nom du titulaire N° du chèque Banque Montant 

    

    

    
Possibilité de régler en 3 fois, sur septembre, octobre et novembre (le mentionner sur vos chèques) 



 Chèque(s) Vacances / Sport   

Nom du titulaire Nbre de chèque x Valeur du chèque Montant total 

   

   
 

MONTANTS des activités choisies : 
______________________________________________________________________________________ 
 


