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Découvrez l’AC 2000, une aventure humaine et locale !

Depuis 1974, l’Association Club 2000 (AC 2000) fait vibrer Châtillon-le-Duc au rythme du sport, 
de la culture et de la convivialité. Ancrée dans la vie du village, elle tisse des liens forts avec 
d’autres associations locales pour proposer des activités riches et variées.

Derrière cette belle dynamique, un Conseil d’Administration composé de bénévoles passionnés 
s’engage au quotidien pour faire vivre l’association. Pour animer ses nombreuses activités, l’AC 
2000 fait appel à des bénévoles motivés, ou à des intervenants qualifiés titulaires d’un diplôme 
reconnu « Jeunesse et Sport ».

Envie de vous investir, de partager vos idées ou simplement de découvrir une association où 
l’humain est au cœur de tout ?

L’association

Rejoignez-nous !

FONCTIONNEMENT
GENERALDevenez bénévole le temps 

d’un évènement ou 
investissez-vous à long 
terme dans la structure

BÉNÉVOLES

Votre soutien est 
essentiel à notre 
fonctionnement !

ADHÉSION

Plus d’une trentaine 
d’activités tout au long 
de la saison

ACTIVITÉS

Des ateliers, un marché 
de Noël, des séjours, 
des concerts...

ÉVÈNEMENTS

Prenez des décisions pour 
améliorer le fonctionnement 
de l’association

CONSEIL 
D’ADMINISTRATION

Nous avons toujours 
besoin de bras 
supplémentaires et de 
nouvelles idées !

RECRUTEMENT
Soutenez-nous et mettez 
en avant dans notre 
catalogue votre publicité 
auprès de notre public

PARTENAIRES

Partagez votre 
savoir-faire en animant 
les activités que nous 
proposons

ANIMATEURS
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Le Conseil d’Administration

Vous avez envie de vous sentir utile, de rencontrer de nouvelles personnes et de vivre une expérience 
enrichissante ? Alors rejoignez-nous en tant que bénévole !

Qu’il s’agisse d’aider à organiser des évènements, d’encadrer des activités sportives et culturelles ou 
de participer à la communication, chaque coup de main compte. Vous n’avez pas besoin d’être un 
expert : le plus important c’est votre envie de vous investir et de partager.

Etre bénévole, c’est aussi développer des compétences utiles dans la vie professionnelle : travail en 
équipe, gestion de projet, animation... C’est un excellent moyen de se former tout en agissant concrè-
tement pour dynamiser la vie locale. Et nous avons besoin de personnes motivées, créatives et 
enthousiastes pour continuer à proposer des activités accessibles à tous.

En nous rejoignant, vous contribuez à créer du lien social, à promouvoir la culture et le sport, mais 
aussi le vivre-ensemble. Vous participez à une aventure humaine où chaque action a un impact. 
Alors, pourquoi ne pas franchir le pas ? Offrez un peu de votre temps, même temporairement !

L’AC 2000 est dirigée par un Conseil d’Administration d’une douzaine de membres environ. On y 
retrouve les postes importants suivants : 
• Président(e), qui s’assure du bon fonctionnement général, veille au respect des statuts et règle-

ments et à l’application des décisions, secondé par un vice-président.
• Trésorier(ère), qui tient à jour le registre des recettes et des dépenses avec pièces comptables à 

l’appui, prépare le budget et établit bilans financiers et rapports analytiques. Il ou elle peut aussi 
être secondé(e) par un(e) trésorier(ère) adjoint(e).

• Secrétaire, qui est l’exécuteur administratif des décisions prises ; il est chargé des convocations, 
de la rédaction des procès-verbaux et de la tenue du registre prévu par l’article 5 de la loi 1901 
(déclarations auprès de la Préfecture).

Les autres membres ont pour rôle d’être des référents et interlocuteurs privilégiés auprès des anima-
teurs et des adhérents. Ils apportent de nouvelles idées logistiques et organisationelles pour faciliter 
l’encadrement des activités et des évènements.

La composition du CA 2026-2027 est consultable sur notre site internet, rubrique «L’association».

DEVENEZ BÉNÉVOLE !

Plus d’infos sur
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Chères adhérentes, chers adhérents,

La saison 2025-2026 s’achève sur un bilan particulièrement positif. Une nouvelle fois, vous avez 
répondu présents en nombre à nos activités, témoignant de votre fidélité et de votre confiance envers 
l’AC 2000. Votre enthousiasme est notre plus belle récompense et la meilleure motivation pour conti-
nuer à faire vivre notre association.

Cette année a également été marquée par plusieurs évolutions importantes dans le fonctionnement 
de notre association. Nous avons poursuivi la modernisation de nos outils avec la dématérialisation 
de plusieurs démarches administratives, notamment les inscriptions aux séjours, mais aussi d’autres 
procédures destinées à simplifier les échanges, faciliter vos démarches et améliorer notre efficacité 
au quotidien.

Notre évènement phare, Dame Blanche Aventures, a une nouvelle fois connu une très belle réussite 
sous un magnifique soleil d’avril. Cette édition s’est enrichie de nouvelles propositions d’activités, 
venant compléter les traditionnels parcours VTT, ainsi que d’une offre de restauration élargie. Cette 
évolution confirme la volonté de faire de cette manifestation un rendez-vous toujours plus convivial, 
familial et fédérateur. Autre temps fort de la saison : le lancement de nos séjours. Le marché de Noël 
de Colmar, suivi d’une escapade de trois jours à Bruxelles, ont rencontré un vif succès. Ces premières 
expériences nous confortent dans notre volonté de développer cette offre de découverte, de convivia-
lité et de partage.

Pour la saison 2026-2027, nous poursuivons cette belle dynamique. Vous découvrirez de nouvelles 
activités, avec notamment l’arrivée du trail, qui vient enrichir notre offre sportive. Notre chorale 
accueillera également une nouvelle cheffe de chœur qui apportera son énergie et son savoir-faire à 
cette activité emblématique de l’association. Nous continuerons également à vous proposer des 
séjours et des découvertes à l’étranger. Un voyage vers les magnifiques lacs italiens est actuellement 
à l’étude et, nous l’espérons, viendra compléter notre programme de sorties.

L’AC 2000 est avant tout une association de proximité, portée par l’engagement de nombreux 
bénévoles. Je tiens à les remercier chaleureusement, ainsi que l’ensemble de nos animateurs, 
intervenants et partenaires, dont l’investissement permet de proposer une offre toujours plus riche et 
de qualité.

Je vous souhaite à toutes et à tous une excellente saison 2026-2027, placée sous le signe du sport, 
de la culture, de la découverte et de la convivialité.
Au plaisir de vous retrouver très prochainement au sein de nos activités.

Sportivement et culturellement,
Bien à vous.

Le Président

Christian Combe

Le mot du président
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CALENDRIER
MARDI

EQUILIBRE &
BIEN-ETRE
9h15-10h30

PILATES
10h30-11h30

QI GONG
17h15-18h30

TAÏ CHI
18h45-20h

PILATES
20h-21h

FLOORBALL
18h30-22h30

CHORALE
14h-16h

LUNDI

GYM DOUCE
SENIORS
9h-10h

EQUILIBRE &
BIEN-ETRE
10h30-11h45

BASKETBALL
18h30-22h30

DECOUVERTE
& CREATION
14h-17h

RANDONNEE
8h45-12h

MARCHE
NORDIQUE
14h-15h30 / 
15h45

BIKING
18h-19h

ANGLAIS
18h-18h45
(Groupe 1)

ANGLAIS
18h45-19h30
(Groupe 2)

MERCREDI

BADMINTON
19h30-22h30

TRAIL
A déterminer

TENNIS DE 
TABLE
19h30-22h30

FLOORBALL
17h30-19h30

BABY GYM
9h30-10h30

GYM ENFANTS
10h30-11h30

ZUMBA
18h30-19h30

CARDIO 
BOXING
17h30-18h30

BASKETBALL
14h-17h

DANCE KIDS
16h30-17h30

Nouveau

Nouveau
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DES ACTIVITES
SAMEDI

FLOORBALL
9h-12h30

MARCHE
NORDIQUE
9h-10h30 / 
10h45

VENDREDI

STRETCHING
MOBILITE
8h30-9h30

PILATES
9h30-10h30

YOGA
VINYASA
10h30-11h30

FLOORBALL
17h45-20h15

CROSS 
TRAINING
19h-20h

BADMINTON
20h15-22h30

RANDONNEE
8h45-12h

SCRABBLE
14h-17h

OENOLOGIE
20h30

Telles que présentées, ces 
activités sont suscep-
tibles d’être modifiées en 
cours d’année en fonction 
du nombre de participants 
(activités annulées si pas 
suffisamment d’inscrits).

JEUDI

CAF 
STRETCHING
17h-18h

YOGA
18h-19h

TAÏ CHI
9h15-10h30

BASKETBALL
20h30-22h

TIR A L’ARC
18h30-20h30

MULTISPORTS
ENFANTS
16h45-17h45

STEPS
19h-20h

BRIDGE
20h-22h45

Nouveau

Code couleur :

Plein air

Balle

Relaxation

Musculation

Enfants

Culture & loisirs
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Deux groupes sont faits en début d’année :
Groupe 1 : destiné aux débutants pour de l’anglais facile (De 18H à 18H45)
Groupe 2 : pour un perfectionnement niveau B1 puis B2 (De 18H45 à 19H30)

L’objectif est de comprendre une conversation courante et s’exprimer avec aisance 
pour communiquer avec un anglophone.

Anglais

ANIMATRICE : PUBLIC :

PARTICIPANTS :DATE(S) et HORAIRE(S) :

111 €

Une activité idéale pour développer et entretenir la mémoire, qui se joue à tout 
âge : il suffit d’aimer les jeux de cartes ! Possibilité d’initiation pour les personnes 
qui le souhaitent, le tout dans une ambiance amicale et détendue.

Bridge

ANIMATEUR : PUBLIC :

PARTICIPANTS :DATE(S) et HORAIRE(S) :

21 €

Françoise BLANC

Jean-Louis PELISSON

Jeudi, de 20H à 
22H45

Lundi, de 18H à 
19H30

Adultes

Adultes

Pas de minimum 
requis

8 minimum et 20 
maximum
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30 minimum

Si vous aimez chanter n’hésitez pas et rejoignez la chorale pour partager 
d’agréables moments d’apprentissage et de détente musicaux. Le répertoire est 
en majorité composé de chansons de variété française et d’extraits de comédies 
musicales. En fin de saison, un concert est organisé avec la participation d’autres 
chorales.

Chorale

ANIMATRICE : PUBLIC :

PARTICIPANTS :DATE(S) et HORAIRE(S) :

111 €

AdultesLidwine CHASSAIN

Mardi, de 14H à 16H

Si vous vous intéressez au cartonnage, à la couture, au petit bricolage... peut-être 
trouverez-vous auprès de notre cercle d’adhérentes la réponse à vos questions ! 
Aucune obligation dans les ouvrages, seul prime le plaisir de découvrir et de 
mettre en commun nos connaissances de façon ludique. le travail manuel est très 
enrichissant quelle que soit la technique et le «fait par soi-même» est très valori-
sant.

Découverte
et création

ANIMATRICE : PUBLIC :

PARTICIPANTS :DATE(S) et HORAIRE(S) :

33 €

AdultesNicole MATHILE

Lundi, de 14H à 
17H

Pas de minimum 
requis, 20 au maximum
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Devise : «boire bien et bon !» Les années passent et les émotions gustatives ou 
autres restent ! Ensemble nous allons écrire une nouvelle saison, la XVème ! Avec 
le concours de Laurent, nous voyagerons au travers des vignobles, des siècles et 
des pays pour appréhender de façon conviviale l’univers des vins. Séances 
ouvertes à tous, néophytes comme amateurs ! Rendez-vous chaque vendredi soir 
à 20H30, salle Pyramidale, selon le programme ci-dessous.

Oenologie

ANIMATEURS : PUBLIC :

PARTICIPANTS :DATE(S) et HORAIRE(S) :

138 €

Adultes

Minimum 42 
personnes pour 2 
séances, maximum 
50 pour 2 groupes)

Christophe DECQ et 
Laurent CHASSOT

Les vendredis à 
20h30 (voir 
programme)

(*) Sous réserve de la disponibilité des salles

AUTOMNE
Le 2 octobre 2026 > Bordeaux
Le 06 novembre 2026 > Hong�ie / Ar�énie / 
Géorgie
Le 04 décembre 2026 > C’est l’invité vig�eron !

HIVER
Le 15 janvier 2027> Bourgog�e
Le 05 mars 2027 > Espag�e

Le prog�amme 2026-2027*

PRINTEMPS
Le 09 avril 2027 > 

Lang�edoc-Rousillon
Le 04 juin 2027 > Les rosés

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, à consommer 
avec modération
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Pas d’esprit de compétition pour cette activité loisir conviviale, où les plus expéri-
mentés partagent volontiers leurs conseils sans prétendre à un enseignement. 
L’AC 2000 met à disposition arcs, flèches et cibles pour les personnes non équi-
pées et permet à celles et ceux qui le sont de venir avec leur propre matériel. La 
discipline a lieu surtout en salle, mais peut aussi se faire sur un pas de tir exté-
rieur lors des beaux jours.

Tir à l’arc

ANIMATEUR : PUBLIC :

PARTICIPANTS :DATE(S) et HORAIRE(S) :

66 €

AdultesJean-Marc PESEUX

Jeudi, de 18H30
 à 20H30

Pas de minimum requis

Envie de stimuler votre esprit tout en partageant un moment convivial ? 
Rejoignez notre atelier Scrabble ! Que vous soyez amateur de mots ou fin stra-
tège, venez jouer, progresser et échanger dans une ambiance chaleureuse.
Débutants bienvenus !

Scrabble

ANIMATRICE : PUBLIC :

PARTICIPANTS :DATE(S) et HORAIRE(S) :

21 €

AdultesChristiane BILLARD

Vendredi, de 14H 
à 17H

Pas de minimum requis
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Sport de plein air, la marche permet de faire travailler tous les muscles. Recom-
mandée pour entretenir la silhouette, augmenter la consommation d’oxygène, 
brûler les calories et fortifier os, muscles et articulations ! Qui plus est, nous 
sommes entourés de beaux villages et de jolies forêts à arpenter, le tout en bonne 
compagnie !

Marche 
randonnée

ANIMATEURS : PUBLIC :

PARTICIPANTS :DATE(S) et HORAIRE(S) :

15 €

AdultesBernard ANDRE, Michel 
GERMAIN et Raoul SANZOGNI

Lundi, de 8H45 à 
12H et Vendredi, de 
8H45 à 12H

Pas de minimum requis

C’est un sport qui redonne du souffle et fait travailler 80% des muscles du corps 
(bras, abdominaux, cuisses, fessiers...). Grâce aux bâtons, la marche nordique est 
le sport de plein-air idéal pour retrouver la forme et vous tonifier. Bien-être, forme 
et santé sont au rendez-vous. Groupe débutants / intermédiaires / confirmés le 
samedi, et groupe débutants / confirmés le lundi. 1 séance par semaine = 30€ par 
an et 2 séances par semaine = 42€ par an.

Marche 
nordique

ANIMATEURS : PUBLIC :

PARTICIPANTS :DATE(S) et HORAIRE(S) :

30 € (1x/semaine)

42 € (2x/semaine)

AdultesPierre TAVERNIER, Sophie 
GIRARDET, Dominique MARE-
CHAL, Karine DESCOURVIERES, 
Gilbert GRILLET, Eric JACQUOT

Samedi, de 9H à 
10H30/10H45 et Lundi, de 
14H à 15H30/15H45

Pas de minimum 
requis
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Envie de découvrir ou de progresser en trail dans une ambiance conviviale ? Rejoi-
gnez notre groupe pour des sorties sur les sentiers de Châtillon-le-duc et des envi-
rons, adaptés à différents niveaux. Au programme : plaisir de courir en pleine 
nature, travail technique (côtes, descentes, gestion de l’effort...) et préparation aux 
courses pour ceux qui le souhaitent. Bonne humeur, entraide et respect du rythme 
de chacun sont les maîtres mots de l’activité. Débutants comme coureuers confir-
més sont les bienvenus.

Trail

ANIMATEURS : PUBLIC :

PARTICIPANTS :DATE(S) et HORAIRE(S) :

12 €

AdultesAnthony BOILLAT et Jean-Luc 
GILLET

En fin de journée - jours 
exacts à déterminer

Pas de minimum 
requis

Rejoignez-nous pour améliorer votre niveau de badminton dans une ambiance 
conviviale mais sportive. Nous acceptons tous les niveaux. Nous jouons générale-
ment en double, en simple quand le nombre de participants le permet. Les 
vacances sont l’occasion d’un tournoi amical entre tous. Tarifs : 93€ (famille de 3 
pers et +), 48€ (1ère personne) et 42€ (2ème personne).

Badminton

ANIMATEURS : PUBLIC :

PARTICIPANTS :DATE(S) et HORAIRE(S) :

48€ (1 personne)

42€ (2ème personne)

93€ (famille)

Adultes et jeunesPhilippe PICART et Daniel 
BARTHOD

Mercredi, de 19H30 
à 22H30 et vendredi, 
de 20H15 à 22H30

Pas de minimum requis
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En partenariat avec le Thise-Devecey Chatillon-le-Duc Basket Club, venez prati-
quer la balle orange dans un club convivial et auprès d’animateurs diplômés. 
Tous les niveaux sont acceptés ! L’activité s’adresse aussi bien aux filles qu’aux 
garçons, aux débutants et aux expérimentés. Le club participe à des champion-
nats départementaux et régionaux mais il est aussi possible de venir jouer juste 
pour le loisir et dans ce cas de s’inscrire auprès de l’AC 2000. Les entraînements 
sont dispatchés entre Châtillon-le-Duc, Devecey (Jeunes et Loisir) et Thise 
(Seniors).

Basketball

ANIMATEUR : PUBLIC :

DATE(S) et HORAIRE(S) :

Adultes / Ados / EnfantsThise Devecey Basket Club

Lundi, de18H30 à 22H30 et Mercredi de 14H à 17H
Contact : secretariat@tdbc.fr

Se renseigner auprès du 
club pour les tarifs !

En partenariat avec le Besançon Floorball Club, l’AC 2000 vous propose de décou-
vrir et de pratiquer un sport proche du hockey sur glace : facile d’accès, tonique, 
technique, mais sans contact et sans patins ! Fair-play et respect de l’adversaire 
sont les mots d’ordre de ce sport qui s’adresse aux filles comme aux garçons 
(essai possible avec prêt du matériel). Participation au championnat FFFL Jeunes 
(- de 14 ans et - de 17 ans) et Adultes (N1, D3, Féminin en entente) possible.

Floorball

ANIMATEUR : PUBLIC :

DATE(S) et HORAIRE(S) :

Adultes / Ados / EnfantsBesançon Floorball Club 
- Dominique BOTTON

Mardi, de 18H30 à 22H30, Mercredi de 17H30 à 19H30 et 
Vendredi, de 17H45 à 20H15, Samedi de 9H à 12H30
Contact : bottond@wanadoo.fr

Se renseigner auprès du 
club pour les tarifs !

Champions de France 2026 N1 !

Pour cette activité, il vous faut obligatoirement une adhésion à l’AC 
2000, puis une inscription directement auprès du club concerné, qui 
vous renseignera également sur ses tarifs.
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Le tennis de table, aussi appelé ping-pong, est un sport de raquette qui se joue 
sur une table divisée par un filet. Rapide, précis et ludique, il fait appel à la 
concentration, aux réflexes et à l’adresse. Un loisir complet qui allie activité 
physique et plaisir du jeu ! Cette activité s’adresse à un public ayant déjà des 
notions de jeu.

Tennis de 
table

ANIMATEUR : PUBLIC :

PARTICIPANTS :DATE(S) et HORAIRE(S) :

33 €

AdultesGilbert CANILLO

Mercredi, de 19H30
 à 22H30

Pas de minimum requis

Le biking est un cours complet, accessible à tous, qui vous fournira des bienfaits 
sur le plan cardio-vasculaire. Grâce à ce type d’entraînement, votre cœur devient 
plus résistant, plus robuste et surtout plus performant à l’effort. Au fil des 
séances, vous améliorez visiblement votre souffle, développez votre endurance et 
stimulez votre circulation sanguine. Le tout, en rythme et en musique !

Biking

ANIMATEUR : PUBLIC :

PARTICIPANTS :DATE(S) et HORAIRE(S) :

AdultesAntonin DESHAYES

Lundi, de 18H à 19H 10 minimum

Tarifs dégressifs 
B (p.26)
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Envie de vous dépenser et de renforcer tout votre corps ? Le cross training est une 
activité physique complète qui mêle exercices de cardio, renforcement musculaire 
et coordination. Chaque séance est variée et adaptée au niveau de chacun, dans 
une ambiance motivante et bienveillante. Venez tester et vous surprendre !

Cross 
Training

ANIMATEUR : PUBLIC :

PARTICIPANTS :DATE(S) et HORAIRE(S) :

AdultesAntonin DESHAYES

Vendredi, de 19H à 
20H

12 minimum

Tarifs dégressifs 
B (p.26)

Un entraînement intense et motivant inspiré des sports de combat, accessible à 
tous les niveaux. Enchaînez coups de poing, déplacements et exercices cardio 
pour améliorer votre endurance, renforcer l’ensemble du corps et brûler un maxi-
mum de calories. Un excellent moyen de se défouler tout en gagnant en condition 
physique.

cardio
boxing

ANIMATEUR : PUBLIC :

PARTICIPANTS :DATE(S) et HORAIRE(S) :

AdultesSnatch Fitness Club

Mercredi de 17h30 
à 18h30

13 minimum

Tarifs dégressifs 
A (p.26)
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Un cours cardio chorégraphié réalisé à l’aide d’une plateforme. Les enchaîne-
ments permettent de développer l’endurance, la coordination et la mémoire tout en 
tonifiant l’enemble du corps. Dynamique, motivant et accessible à tous, le Steps 
est une activité idéale pour se dépenser dans une ambiance conviviale et éner-
gique.

STEPS

ANIMATEUR : PUBLIC :

PARTICIPANTS :DATE(S) et HORAIRE(S) :

AdultesSnatch Fitness Club

Jeudi, de 19H à 20H 13 minimum

Tarifs dégressifs 
A (p.26)

Laissez-vous emporter par l’énergie de la musique ! Ce cours mélange fitness et 
danses latines pour transformer l’entraînement en véritable moment de plaisir. 
Facile à suivre et acessible à tous, la Zumba permet de travailler le cardio, la coor-
dination et l’endurance tout en profitant d’une ambiance festive et conviviale.

zumba

ANIMATEUR : PUBLIC :

PARTICIPANTS :DATE(S) et HORAIRE(S) :

AdultesSnatch Fitness Club

Mercredi de 18h30 
à 19h30

10 minimum

Tarifs dégressifs 
A (p.26)
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Equilibre &
Bien-être

ANIMATRICE : PUBLIC :

PARTICIPANTS :DATE(S) et HORAIRE(S) :

Adultes

201 €
387 €

Equilibre, détente et bien-être vous attendent dans ce cours qui a pour objectif de 
dénouer les noeuds du quotidien en améliorant sa posture avec des gestes adap-
tés, en  mobilisant, dynamisant et assouplissant le corps. Bonne humeur et bien-
veillance vont de pair avec ces mouvements ultra doux. Tarif exceptionnel de 
387€ pour toute séance d’Equilibre et Bien-être combinée avec une séance de 
Taï-Chi.

Delphine ZEKRY

Lundi de 10h30 à 
11h45 et mardi de 
9h15 à 10h30

De 13 à 20 personnes

Un cours ciblé pour renforcer les cuisses, les abdominaux et les fessiers grâce à 
des exercices efficaces et accessibles. La séance se termine par une partie 
stretching permettant d’améliorer la souplesse, de réduire les tensions muscu-
laires et de favoriser une meilleure récupération.

CAF
Stretching

ANIMATRICE : PUBLIC :

PARTICIPANTS :DATE(S) et HORAIRE(S) :

Adultes

13 minimum

Snatch Fitness Club

Jeudi de 17H à 
18H

Tarifs dégressifs 
A (p.26)
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Bien vieillir est un programme d’activité globale spécifiquement conçu pour les 
seniors, combinant exercices physiques adaptés (gymnastique douce, équilibre, 
coordination), stimulation de la mémoire (jeux de société, exercices cognitifs) et 
moments conviviaux (discussions, échanges, partage). Objectif : préserver 
l’autonomie et la santé physique, stimuler le cerveau et favoriser les échanges, 
les amitiés et le bien-être émotionnel.

GYM
DOUCE

SENIORS

ANIMATEUR : PUBLIC :

PARTICIPANTS :DATE(S) et HORAIRE(S) :

SeniorsAntonin DESHAYES

Lundi, de 9H à 10H Minimum 10 personnes

Tarifs dégressifs 
B (p.26)

Technique douce de renforcement musculaire pour le dos, les abdos,  le périnée ; 
c’est un travail en profondeur et pour tous niveaux !  

Pilates

ANIMATRICE : PUBLIC :

PARTICIPANTS :DATE(S) et HORAIRE(S) :

AdultesLison SUGNY

Mardi, de 10H30 à 
11H30 et de 20H à 
21H

25 personnes 
maximum

Tarifs dégressifs 
B (p.26)
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Qi Gong signifie «maîtrise de l’énergie». Cet art énergétique de préservation de la 
santé et de bien-être fait partie de la médecine traditionnelle chinoise et agit 
grâce à 3 principes : le mouvement, la respiration et l’attention. Le Qi Gong permet 
d’accéder à un espace de liberté, de joie, de calme et de paix. Il se traduit par des 
étirements au sol ou debout, des auto-massages, des respirations, des postures 
statiques, des enchaînements de mouvement, etc, pour permettre la circulation 
de l’énergie dans votre corps. Venez retrouver votre vraie nature !

Qi Gong

ANIMATRICE : PUBLIC :

PARTICIPANTS :DATE(S) et HORAIRE(S) :

AdultesGéraldine ANDRE

Mardi, de 17H15 à 
18H30

Minimum 10 personnes

201 €

Peggy BIGOURDAN

Vendredi, de 9H30 
à 10H30

Méthode douce de renforcement musculaire pour l’ensemble des muscles, des 
abdominaux et du plancher pelvien. Redécouvrez votre corps pour mieux le com-
prendre et le contrôler ! Après votre séance, vous serez détendu et aurez la sensa-
tion d’avoir travaillé de façon intensive sans être épuisé.

Pilates

ANIMATRICE : PUBLIC :

PARTICIPANTS :DATE(S) et HORAIRE(S) :

Adultes

25 personnes 
maximum

Tarifs dégressifs 
B (p.26)
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Besoin de lâcher prise ? Le Taï Chi est une méditation en mouvement ouverte à 
tous les âges, à l’aide d’une pédagogie différenciée. L’objectif est d’harmoniser le 
corps et l’esprit en passant par la coordination, le souffle, l’allongement des mus-
cles et la souplesse des articulations. L’activité est parfaite pour stimuler la 
circulation de l’énergie ! Tarif exceptionnel de 387€ pour toute séance de Taï-Chi 
combinée avec une séance d’Equilibre et Bien-être.

Taï Chi

ANIMATRICE : PUBLIC :

PARTICIPANTS :DATE(S) et HORAIRE(S) :

Adultes

De 12 à 20 personnes

Delphine ZEKRY

Mardi, de 18H45 
à 20H et Jeudi, de 
9H15 à 10H30

201 €
387 €

Le stretching est une pratique douce qui consiste à s’étirer et s’assouplir. Basé 
sur des mouvements lents et maîtrisés, alliés à une respiration profonde, cette 
activité vous invite à la détente et à la relaxation. Objectif : se détendre, étirer ses 
muscles, gagner en souplesse et améliorer sa mobilité.

Stretching
mobilité

ANIMATRICE : PUBLIC :

PARTICIPANTS :DATE(S) et HORAIRE(S) :

Adultes

De 13 à 30 
personnes

Peggy BIGOURDAN

Vendredi, de 8H30 
à 9H30

Tarifs dégressifs 
B (p.26)
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Prenez un moment pour vous reconnecter à votre corps et à votre respiration. Le 
yoga associe postures, exercices de respiration et relaxation pour améliorer la 
souplesse, renforcer les muscles profonds, réduire le stress et retrouver un équi-
libre physique et mental. Accessible à tous, quel que soit votre niveau.

Yoga 

ANIMATRICE : PUBLIC :

PARTICIPANTS :DATE(S) et HORAIRE(S) :

Adultes

De 13 à 25 personnes

Snatch Fitness Club

Jeudi de 18H à 19H

Tarifs dégressifs 
A (p.26)

Cet enchaînement de mouvements dynamiques est un yoga qu’on pourrait définir 
comme plus physique, et inspiré du yoga traditionnel. Vinyasa est un terme 
sanskrit signifiant «synchronisation du mouvement sur la respiration». C’est là le 
coeur de cette discipline : notre inspiration et notre expiration. Ce cours s’adresse 
à tous, débutants ou initiés.

Yoga 
Vinyasa

ANIMATRICE : PUBLIC :

PARTICIPANTS :DATE(S) et HORAIRE(S) :

Adultes

De 13 à 25 personnes

Peggy BIGOURDAN

Vendredi, de 10H30 
à 11H30

Tarifs dégressifs 
B (p.26)
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Un moment d’éveil et de découverte spécialement conçu pour les tout-petits. A 
travers des parcours de motricité, des jeux ludiques et des ateliers adaptés à leur 
âge, les enfants développent leur équilibre, leur coordination, leur autonomie et 
leur confiance en eux. Une activité idéale pour grandir tout en s’amusant et 
partageant un moment privilégié avec les parents.

Baby
Gym

ANIMATEUR : PUBLIC :

PARTICIPANTS :DATE(S) et HORAIRE(S) :

Enfants 18 à 36 mois 
(avec parents)

Snatch Fitness Club

Mercredi, de 
9H30 à 10H30

12 parents maximum

130 €

Un cours ludique et moderne où les enfants découvrent l’univers de la danse à 
travers des chorégraphies adaptées à leur âge. Ils développent leur sens du 
rythme, leur coordination, leur mémoire et leur confiance en eux tout en s’amu-
sant sur des musiques actuelles et entraînantes.

Dance 
Kids

ANIMATRICE : PUBLIC :

PARTICIPANTS :DATE(S) et HORAIRE(S) :

Enfants (4 à 8 ans)Snatch Fitness Club

Mercredi de 
16H30 à 17H30

10 minimum

113€ (1er enfant)
99€ (2ème enfant)
90€ (3ème enfant)
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Une activité complète qui permet aux enfants de courir, sauter, grimper, rouler et 
s’amuser dans un environnement sécurisé. Grpace à des exercices variés et des 
parcours adaptés, ils développent leur motricité, leur coordination, leur agilité et 
leur esprit d’équipe. Le tout dans une ambiance dynamique favorisant le plaisir de 
bouger.

Gym 
enfants

ANIMATEUR : PUBLIC :

PARTICIPANTS :DATE(S) et HORAIRE(S) :

EnfantsSnatch Fitness Club

Mercredi de 
10H30 à 11H30

12 maximum

113€ (1er enfant)
99€ (2ème enfant)
90€ (3ème enfant)

Notre animateur propose la découverte de divers sports, individuels ou collectifs 
pour les enfants à partir de 6 ans. Cette exploration permet à chaque enfant de 
mieux se connaître, de prendre conscience de son corps et de développer de 
nombreuses aptitudes physiques en plus de découvrir un sport qui lui correspond 
et qui le passionne. Fair-play, travail d’équipe et respect de l’adversaire sont de 
mise. 

Multisports
enfants

ANIMATRICE : PUBLIC :

PARTICIPANTS :DATE(S) et HORAIRE(S) :

EnfantsJulien IBANEZ

Jeudi, de 16H45 à 
17H45

14 maximum

113€ (1er enfant)
99€ (2ème enfant)
90€ (3ème enfant)

24



Comment s’inscrire ?

Remplissez le formulaire d’adhésion pour obtenir votre carte d’adhérent : celle-ci 
est obligatoire et se renouvelle chaque année. Elle vous permet :

• De faire profiter votre foyer de votre adhésion 
• De faire 1 séance d’essai gratuite pour chacune de nos activités
• De bénéficier d’une assurance
• D’avoir des tarifs réduits auprès de certains de nos partenaires

Pour toutes les activités enfant, il est recommandé de nous trans-
mettre un certificat médical et de nous remettre une autorisation 
parentale de soin (obligatoire) ! Ce document est disponible sur 
notre site internet dans la rubrique «S’inscrire aux activités».

1

Remplissez un formulaire d’inscription pour chaque personne à inscrire, en 
cochant la ou les activités souhaitées (disponible également sur notre site 
internet)

Pour régler adhésion et activités, vous pouvez :

• Passer au secrétariat et régler en espèces, par chèque(s), par chèques ANCV 
ou par carte bancaire

• Passer par notre formulaire d’adhésion et/ou d’inscription aux activités pour 
procéder à un paiement en ligne

Si vous n’êtes pas disponible sur nos heures d’ouverture, vous pouvez déposer 
dans notre boîte aux lettres tous ces documents, et les règlements associés, 
dans une grande enveloppe.

2

3
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Afin de rendre ses activités accessibles au plus grand nombre, l'associa-
tion a mis en place un système de tarifs dégressifs. L'objectif est de favo-
riser l'accès à la pratique culturelle, sportive ou éducative, tout en respec-
tant les capacités financières de chacun. Cette politique tarifaire s'inscrit 
dans les valeurs de solidarité, de partage et d'inclusion portées par 
l'association.

Les tarifs dégressifs permettent de bénéficier d'une réduction sur le montant 
total lorsque plusieurs activités sont pratiquées au sein de l'association.

Qu’est-ce que c’est ?

Pourquoi des tarifs dégressifs ?

Les tarifs dégressifs

Tarifs A Tarifs B

TARIFS DÉGRESSIFS 

2026-2027

2 tarifs dégressifs (A et B) sont introduits sur la saison 
2026-2027 et ne concernent que les activités les 

mentionnant !

Ces tarifs sont déterminés à partir du coût des prestataires d’activités.

138 €

- 5 % si 2 activités
- 10 % à partir de 3 activités

123 €

Pour connaître le détail de l’application de ces tarifs, vous pouvez 
vous référer à la rubrique «S’inscrire aux activités» sur notre site 
internet !
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Plus d’infos sur

BON A SAVOIR

Vous pouvez vous inscrire tout 
au long de la saison ; vous ne 
paierez la cotisation d’activité 
que sur le trimestre en cours et 
ceux restants.

Il est possible de régler en 3 
fois, par chèques bancaires 
prélevés en septembre, octobre 
et novembre, sauf pour les 
activités de moins de 50€.

Une activité peut être annulée 
en raison d’un nombre insuffi-
sant d’inscrits ; en ce cas l’AC 
2000 rembourse les personnes 
ayant déjà réglé l’activité, au 
prorata des séances effec-
tuées.

En tant qu’adhérent vous avez 
droit à 1 séance d’essai par 
activité : prenez le temps de 
bien choisir avant de régler vos 
activités !

Une séance annulée et reportée 
en raison de l’absence d’un 
animateur est ratrappée en fin 
de saison, courant juin.

Si vous manquez une séance 
en tant qu’adhérent, vous 
pouvez la rattraper sur une 
activité identique (si c’est 
possible) qui a lieu un autre 
jour mais avec le même anima-
teur.

Les locaux sont communaux : à 
l’exception des animateurs 
d’activité, toute demande de 
réservation de salle est à faire 
directement auprès de la mairie 
de Châtillon-le-Duc.

Toutes les activités avec 
animateurs rémunérés sont de 
30 séances annuelles, hors 
vacances et jours fériés. Une 
séance annulée est reportée en 
juin dans la mesure du 
possible.

Dans un cas de force majeure, il 
est possible d’être remboursé 
d’une activité au prorata des 
séances déjà effectuées et sur 
présentation de justificatifs (ex 
: certificat médical daté). 
L’adhésion reste non rembour-
sable.
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Matinée des inscriptions, de 
9h à 12h, au Centre Bellevue de 
Châtillon-le-Duc

Visite dans le Haut-Doubs, autour du 
lac saint-Point. Au programme : 
visites guidées, menu typique et 
dégustation, balade en bateau !

Marché de Noël annuel, réunissant artisans 
et producteurs, mais aussi des animations 
(courriers au Père Noël, passage du Père 
Noël... etc.)

Les documents d’inscription sont dispo-
nibles sur le site internet à partir du 15 
juillet.

Les évènements de la saison
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Cette liste d’évènements est susceptible d’être modifiée et d’évoluer : plus de détails vous seront partagés au fur et 
à mesure par le biais de notre site internet (dates et horaires, modalités d’inscription, tarifs etc).

Sortie en Alsace pour visiter 
les marchés de Noël de 
Riquewhir et Kaysersberg

Marche du Roy : un parcours 
de marche personnalisé et 
empreint d’histoire

Voeux de l’AC 2000
Un moment convivial pour parteger une 
boisson et une part de galette des rois

Tournoi de belote

Carnaval d’Annecy : séjour à déterminer

Dame Blanche Aventures : le plus gros évènement organsé par l’AC 2000 !
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Nos partenaires

Chaque année, pour nous aider à financer l’édition de notre plaquette d’activités mais aussi 
pour nous soutenir lors de l’évènement « Dame Blanche Aventures », nous proposons à tout 
entrepreneur de la région de nous sponsoriser ! 

En tant qu’adhérent, vous pouvez bénéficier auprès de certains de ces partenaires qui le 
proposent des tarifs avantageux : pour plus d’infos, consultez notre rubrique «Partena-
riats» sur notre site internet.
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Optique Saint Claude
Louise CHATOT
71 rue de Vesoul
25000 BESANCON
Tél : 03 81 53 47 10
Courriel : opticstclaude@wanadoo.fr
Site : optique-saintclaude.fr

> Un choix de plus de 1500 montures 
principalement jurassiennes, pour tous 
budgets

> Spécialiste verres progressifs ESSILOR 
dernière technologie

> Contrôle grauit de la vue et prise de 
mesure 3D

> Paiement en 4 fois sans frais
> Service à domicile pour personnes à 

mobilité réduite

www.xavierbrignon.com

instagram    SUIVEZ-      facebook



RESTAURANT - TRAITEUR
2 ROUTE DE BESANÇON - 25870 CHÂTILLON-LE-DUC

TÉL : +33 3 81 88 59 95 - RESTAURANT@LEMERANIE.FR

WWW.LEMERANIE.FR
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Créé en 2017 par Monsieur Jérôme FOUSSERET, le garage JF Pneus fait partie du réseau national 
Point S.

Implantée dans la zone commerciale de Valentin à Besançon, cette société indépendante est 
composée de 12 salariés qui vous accueillent dans des locaux de plus de 1 000 m2. 

Son activité principale est l’entretien et la réparation des véhicules toutes marques. Elle intervient 
en matière de freinage, vidange, amortisseurs, échappement, climatisation, pneumatiques et 
gardiennage, diagnostic, décalaminage  et enfin mécanique (boîte à vitesses, courroie de distribu-
tion, embrayage…).

Elle assure également le dépannage, l’entretien et la maintenance des pneumatiques sur les 
véhicules industriels (Poids lourd, génie civil, manutention et agricole) dans l’atelier poids lourds ou 
directement sur site grâce à une équipe mobile dédiée et spécifiquement équipée.

La société JF Pneus mise sur un travail de qualité dans le respect de ses clients qui lui attribuent la 
note de 4,7/5 sur Google.

Sa meilleure récompense : la confiance et la satisfaction de ses clients !
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23 rue de Chatillon | 25780 ECOLE-VALENTIN
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Tél : 06 70 60 49 03
Mail : xavier.assailly@orange.fr









ENTRETIEN TOUTES MARQUES
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A C 2 0 0 0
C H Â T I L L O N - L E - D U C

Nous contacter
AC 2000 | 44 rue Bellevue | 25870 Châtillon-le-Duc

Tél : 03  81 58 84 64

ac2000-chatillon@orange.fr

ac2000-chatillon.fr

assoclub2000

Ouverture du secrétariat au public :
Les mardis et jeudis de 10H30 à 12H
(fermé les mercredis et vendredis)

Toute dépose de documents peut se faire dans une enveloppe 
avec votre nom, dans notre boîte aux lettres extérieure

Contactez notre permanence téléphonique pour 
prendre un rendez-vous en dehors des heures d’ouverture 
du secrétariat
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