Ouverture des inscriptions
07 septembre 2024 de 9H a 12H

au centre Bellevue de Chatillon-le-Duc
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L'association Club 2000 (AC 2000) est une association sportive et culturelle de
Chatillon-le-Duc, créée en 1974, et qui travaille en collaboration avec d'autres

L'ASSOCIATION

associations du village et des environs.

Tous les membres du Conseil d’Administration de 2023-2024, présentés ci-aprés,

sont bénévoles.

Quant aux animateurs, ils peuvent étre soit bénévoles, soit prestataires extérieurs

et titulaires d'un dipldme reconnu «Jeunesse et Sport».

Président Trésoriére adjointe
Gilbert CANILLO Marie SUMKA
Vices-Présidentes Secrétaire
Béatrice ALLEMANDET et Brigitte BEAULIEU Philippe PICART
Trésoriére Secrétaire adjoint

Catherine BULLIOD

Membres

Bruno BOULLEE, Christophe DECQ, Gilbert GRILLET, Frangois JACOUTOT, Christian

Brigitte BEAULIEU

LAMIRAULT, Olivier LANGUILLE, Annie SAUVONNET

AC 2000
44 rue Bellevue
25870 Chatillon-Le-Duc

\1V/

Ouverture du secrétariat au public :
Mardi de 1T0H30 a 11H45 .
Mecredi de 13H30 & 16H30+ >

Jeudi de T0H30 a 11H45
+du 17 sept au 16 oct 2024

Permanence les samedis de 1TH00 a 12H00
jusqu'au 19 octobre 2024

S @ ©

Tél:0381588464 ac2000-chatillon@orange.fr ac2000-chatillon.fr



LE MOT DU PRESIDENT

Cheéres adhérentes et chers adhérents,

Notre doyenne, Annie Sauvonnet, présente depuis plus de vingt ans au sein du
conseil d'administration de I'AC2000, nous a quittés le 20 avril 2024. Comme elle
aimait a le dire, elle se définissait comme une petite main mais elle apportait de
fagon trés significative sa pierre a I'édifice de notre association et laisse un vide au
sein de notre conseil d'administration.

Cette saison 2024/2025 sera celle du cinquantiéme anniversaire de I'AC2000 qui a
vu le jour en novembre 1974 avec le montage par des bénévoles du batiment
AC2000 baptisé dernierement salle pyramidale.

Pour mémoire, le ministére de la jeunesse et des sports fournissait, aux associa-
tions qui le souhaitaient, des batiments en kit a condition que la municipalité mette
a disposition un terrain pour le montage et que ce dernier soit réalisé par les béné-
voles de I'association a I'exception de certains travaux techniques : gros ceuvre,
chauffage, plomberie, électricité. D'autre part une convention entre le ministére de
la jeunesse et des sports, la commune et I'association en question permettait a
cette derniére d'en prendre la gestion. Le nom AC2000 provient des initiales «
Association Club » et 2000 pour le nombre de batiments mis a disposition par le
ministére cité ci-dessus.

Je vous laisse découvrir, dans les pages qui suivent, les différentes activités et
manifestations qui vous seront proposées pour cette prochaine saison.

Nous tiendrons notre assemblée générale le vendredi 30 ao(t 2024 pour vous
présenter I'ensemble du bilan moral et du bilan financier de la saison écoulée. C'est
un moment important dans la vie d'une association qui permet un temps
d'échanges. Nous souhaitons que notre association reste et soit celle d'une multi
activités culturelles et sportives.

Je renouvelle notre appel des saisons précédentes pour de nouvelles candidatures
pour étoffer le conseil d'administration a minima a 12 membres, ce renouvellement
fait partie également de notre assemblée générale.

Je vous souhaite, au nom de tous les membres du conseil d'administration, une
bonne rentrée.

Sportivement et culturellement,
Bien a vous.

Le Président
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CALENDRIER

LUNDI

MARCHE
RANDONNEE
8H45-12H

PILATES
9H30-10H30

CAF & STRETCHING
10H30-11H30

MARCHE
NORDIQUE
14H-15H30

DECOUVERTE &
CREATION
14H-17H

ANGLAIS G1
18H-18H45

MULTISPORT
(ados)
18H15-19H15

BIKING
18H30-19H30

ANGLAIS G2
18H45-19H30

BASKETBALL
19H15-22H30

MARDI

EQUILIBRE &
BIEN-ETRE
9H15-10H15

SOPHROLOGIE
10H15-T11H15

CHORALE
14H-16H

FLOORBALL
18H30-19H30

Ql-GONG
17H15-18H30

METHODE VDS
18H45-19H45

TAI CHI
19H30-20H45

PILATES
19H45-20H45

FLOORBALL
20H45-22H30

MERCREDI

THEATRE
13H30-14H30
(jusqu'a 15H%)

BASKETBALL
14H-17H

FLOORBALL
17H15-19H30

TENNIS DE TABLE
19H-22H30

BADMINTON
(adultes)
19H30-22H30

SOPHROLOGIE
20H15-2T1H15

Wi
N

14

*  Plus d'informations
sur la page de
I'activité concernée



DES ACTIVITES

JEUDI

TAI CHI
9H15-10H30

STRETCHING
MOBILITE
16H-17H

GYM ENFANTS
16H45-18H15

DANCE KIDS
17H-18H

AIR DANCING
YOGA
18H-19H

TIR AL'ARC
18H30-20H30

METHODE VDS
19H15-20H30

BRIDGE
20H-22H45

VENDREDI

PILATES
8H30-9H30

MARCHE
RANDONNEE
8H45-12H

SWISSBALL
9H35-10H35

YOGA VINYASA
10H40-11H45

SCRABBLE
14H-17H

MULTISPORT
(enfants)
16H45-17H45

FLOORBALL
17H45-20H30

BADMINTON
(adultes)
20H30-22H30

OENOLOGIE
20H30

SAMEDI

MARCHE
NORDIQUE
9H-10H45

FLOORBALL
9H-12H30

Les activités telles que
présentées sont suscep-
tibles d'étre modifiées en
cours d'année en fonction
du nombre de participants
(activités annulées si pas
suffisamment d'inscrits).

Les modalités d'inscription
aux activités et I'adhésion a
I'AC 2000 sont détaillées sur
notre site internet ; n'hési-
tez pas a vous y référer en
cas de besoin.



ANGLAIS SO

. , , A\
x groupes sont faits en début d'année :

upe 1 : destiné aux débutants pour de I'anglais facile Oy
upe 2 : pour un perfectionnement niveau B1 puis B2

bjectif est de comprendre une conversation courante et s'exprimer avec
ance pour communiquer avec un anglophone.

®
* Frangoise BLANC, bénévole ) C& 111 €
«» Ados - Adultes ) C* De 2 & 20 personnes

ﬁ Groupe 1: Lundi de 18H a 18H45 Groupe 2 : Lundi de 18H45 a 19H30

Reprise le 16 septembre 2024

ATELIER THEATRE

Exercices et jeux dans lesquels I'enfant peut utiliser son imagination, s
concentration, son attention a ce qu'il vit. C'est un travail de la voix et d
corps au service du personnage, de ses états émotionnels (joie, tristess
coleére...). L'activité se joue dans un climat de respect et de confiance, ave
la création commune d'un spectacle joué en fin de saison devant |
parents et les proches.

o . L 45 € (1er enfant)
40 Anne-Marie PELLETIER, benevo@ [& 39 € (26me enfant)

@ Enfants - Ados ) C* De 6 & 12 personnes

ﬁ Mercredi de 13H30 a 14H30 (1er trimestre) - De 13H30 a 15H (2éme et 3éme trimestre)

Reprise le 18 septembre 2024
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BADMINTON

s les mercredis et vendredis soirs, hors vacances scolaires, rejoi-
z-nous pour améliorer votre niveau de badminton dans une ambiance
viviale mais sportive. Le mercredi est ouvert de préférence aux
eurs(euses) confirmé(e)s et le vendredi pour tous les niveaux. Nous
ons également en double, en simple quand le nombre de participants le
rmet. Les vacances sont I'occasion d'un tournoi amical entre tous. A trés
ntot, raquette en main !

Philippe PICART et 93 € (famille 3 pers et +)
Daniel BARTHOD, bénévoles 48 € (1er adulte) - 42€ (2éme
adulte)

@ Adultes )
* Pas de limitation

Adultes : Mercredi de 19H30 a
22H30
Adultes : Vendredi de 20H a

29H30 Reprise le 17 septembre 2024

Mercredi 23 octobre 2024 Mercredi 23 avril 2025
Mercredi 03 janvier 2025 Mercredi 02 juillet 2025 DAT:eD:E:Hng;_TOIS
Mercredi 26 février 2025




BASKETBALL

partenariat avec le Thise Devecey Basket Club, venez pratiquer la balle
nge dans un club convivial et auprés d'animateurs diplomés. Tous les
eaux sont acceptés, et cette activité s'adresse aussi bien aux filles
'aux gargons. Le club participe également a des championnats départe-
ntaux et régionaux mais il est aussi possible de jouer pour le loisir. Les
trainements sont dispatchés entre Chatillon-le-Duc (Ecole de Basket
isirs Gargons), Devecey (Jeunes, Loisir et filles) et Thise (Seniors).

[ ]
* Thise Devecey Basket Club ) C& Détails aupres du TD Basket Clu

«» Enfants - Ados - Adultes ) <¥ Pas de limitations

g Lundi de 19H15 & 22H30 - Mercredi de 14H a 17H

Reprise le 16 septembre 2024

Contacter le Thise Devecey
Basket Club :
secretariat@tdbc.fr

CATEGORIES AGES

Ecole de Basket 5a9ans

U11 filles / gargons 10a11ans
U13 filles / gargons 12a13ans
U15 filles / gargons 14a15ans

U17 gargons 16a17 ans
Seniors gargons 20 ans et +
Loisir 20 ans et +
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BRIDGE

activité idéale pour développer et entretenir la mémoire, qui se joue a
t age : il suffit d'aimer les jeux de cartes ! Possibilité d'initiation pour les
sonnes qui le souhaitent, le tout dans une ambiance amicale et déten-
e. Rejoignez-nous pour une séance d'essai !

©  Jean-Louis PELISSON, 6 21 €

R Lénévole

«» Adultes ) C* Pas de limitations
m Jeudi de 20H a 22H45 )

My,

— Reprise le 19 septembre 2024

CHORALE

Si vous aimez chanter n'hésitez pas, rejoignez la chorale mixte «<Mel'Notes
pour partager d'agréables moments d'apprentissage et de détente musi
caux. Le répertoire est en majorité composé de chansons de variété fran
gaise et d'extraits de comédies musicales.

°
* Monique CARRE, bénévole ) (& 21¢€

«» Adultes ) C Pas de limitations

g Mardi de 14H a 16H )

Reprise le 17 septembre 2024
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DANCE KIDS

rs de fitness et de danses pour enfants de 8 a 12 ans, ou se mélent exer-
es cardio, travail de souplesse et de force puis apprentissage de choré-
phies simples sur des musiques actuelles. Différents styles de danse
ont travaillés durant I'année : moderne, contemporain, zumba... etc.

©  Peggy BIGOURDAN, presta-
* taire extérieure

108 € (1er enfant)
6 96 € (2éme enfant
) 84 € (3eme enfant)

«» Enfants - Ados

ﬂ Jeudide 17Ha 18H ) C* De 14 a 20 personnes

A
!
W

Reprise le 19 septembre 2024 \l

DECOUVERTE & CREATION

Si vous vous intéressez au cartonnage, a la couture, au petit bricolage.
peut-étre trouverez-vous aupres de notre cercle d'adhérentes la réponse
vos questions ! Aucune obligation dans les ouvrages, seul prime le plais
de découvrir et de mettre en commun nos connaissances de fagon ludiqu
Le travail manuel est enrichissant quelle que soit la technique et le «f
soi-méme» valorisant.

[ ]
4 Nicole MATHILE, bénévole ) C& 33€
«» Adultes ) C* Jusqu'a 20 personnes

ﬁ Lundide 14H a 17H )

Reprise le 16 septembre 2024
1




EQUILIBRE & BIEN-ETRE

oin de délier les noeuds du quotidien ?

Bonne humeur Mouvements
Bienveillance ultra doux

" Détente”

Améliorer sa Mobiliser
posture avec des Dynamiser
gestes adaptés Assouplir

Delphine ZEKRY, prestataire 201 € (1 séance / semaine)
extérieure 387 € (2 séances de Tai Chi O

6 1 séance d'Equilibre &

Bien-étre et 1 séance de

R
@ Adultes ) Tai-Chi / semaine)
% Mardi de 9H15 a 10H30 ) C* De 13 a 20 personnes

Reprise le 17 septembre 2024

Ateliers thématiques - en complément et sur les petites vacances

Eveil corporel en conscience et en profondeur. Un temps de pause pour venir explorer et revisiter
mouvements du quotidien par une pratique de différentes méthodes douces.

Thémes :
1 - Respiration 3 - Position assise
2 - Ancrage et enracinement 4 - Marche

12



FLOORBALL (Unihockey)

partenariat avec le Besancon Floorball Club, Champion de France N1
3/2024, I'AC 2000 vous propose de découvrir et pratiquer un sport
che du hockey sur glace, facile d'acces, tonique, technique mais sans
tacts et sans patins !

ir play et respect de I'adversaire sont les mots d'ordre de notre sport.

tte activité s'adresse aux filles et aux gargons (essai et prét du matériel).
rticipation au championnats FFFL Jeunes (U11, U13 et U17 ans) et
ultes (N1, D3, féminin en entente) ou Loisir.

Dominique BOTTON, respon- Détails auprés du Besangon
sable pour I'AC 2000 Floorball Club

* Virgile  BOUVIER,  Cédric
BULLE, Serge DOT, Matthieu * A
GILLOT, Sétha MITH et Nicolas C Pas de limitations

VACELET, tous bénévoles

Jeunes du Club

CERTIFICAT
DICAL opig
l
«» Enfants - Ados - Adultes ) N Bo ':gl. AVEC

PUBLIC JOURS HORAIRES
Adultes et Jeunes +16 ans Mardi 21H a 22H30
Enfants U17 Champions de Mercredi 17H30 a 19H30
France 2023-2024

Enfants U7, U9 Vendredi 17H30 a 18H30
Enfants U1 Vendredi 18H30 a 20H00
Enfants U13 Samedi 9HO0O0 a 11HOO0
Enfants U17 Champions de Samedi 11HO00 a 12H30
France 2023-2024

Reprise le 17 septembre 2024
13




GYM ENFANTS

loisir dédiée aux enfants, dont le but premier est de pratiquer avec
isir et surtout en toute sécurité. Elle permettra a I'enfant de développer
sens de I'équilibre, son agilité et son autonomie. Le travail est en
nde partie fait au sol pour faire quelques découvertes d'agrés en fin de
ison. Rejoignez-nous !

108 € (1er enfant)

©  Julien IBANEZ, prestatair?
& 96 € (2éme enfant
84 € (3éme enfant)

* extérieur
«» Enfants (a partir de 6 ans) )

ﬁ Jeudi de 16H45 3 18H15 ) <¥ A partir de 14 personnes

Reprise le 19 septembre 2024

ARCHE NORDIQUE /%(%

C'est un sport qui redonne du souffle et fait travailler 80% des muscles d
corps (bras, abdominaux, cuisses, fessiers...). Grace aux batons, la march
nordique est le sport de plein air idéal pour retrouver la forme de vous toni
fier. Bien-étre, forme et santé sont au rendez-vous. Grace aux batons |
déplacement est rapide et I'attitude du marcheur est athlétique.

Bruno BOULLEE, Pierre TAVER- 30 € (1 séance / semaine)
NIER, Karine DESCOURVIERES, 42 € (2 séances / semaine)

Gilbert GRILLET et Eric
C* Pas de limitations

JACQUOT, bénévoles

Samedi de 9H a 10H30-10H45

(débutants et confirmés) Reprise le 16 septembre 2024
Lundi de 14H a 15H30-15H45

(débutants et confirmés)

[ ]
r
@ Adultes )
53

14



MARCHE RANDONNEE

rt de plein air, la marche permet de faire travailler tous les muscles.
ommandée pour entretenir la silhouette, augmenter la consommation
xygene, briler les calories et fortifier os, muscles et articulations !

Bernard  ANDRE,  Michel 6 15¢€
GERMAIN et Raoul SONZOGN],

Reprise le 16 septembre 2024

[ )
* bénévoles
C* Pas de limitations
«» Adultes )
:i:

Lundi de 8H45 a 12H
Vendredi de 8H45 a 12H

MULTISPORT (enfants)

écouverte de divers sports, individuels et
collectifs. Chaque enfant a I'occasion de se
découvrir, de prendre conscience de son corps
et de développer de nombreuses aptitudes
physiques en plus de découvrir un sport qui autorisation
leur correspond et les passionne. Ceci en toute
sécurité. Fair-play, travail d'équipe et respect
de I'adversaire sont développés pour une men- obligatoire
talité sportive exemplaire. Rejoignez-nous !

Certificat médical

recommandé et

parentale de soins

©  Julien IBANEZ, prestataire)

* extérieur
«» Enfants (a partir de 6 ans) )

@ Vendredi de 16H45 & 17H45 ) C A partir de 14 personnes

Reprise le 20 septembre 2024

108 € (Ter enfant)
& 96 € (2éme enfant
84 € (3eme enfant)

15




MULTISPORT (ados)

multisports, activité ludique et dynamique
r vos adolescents, idéal pour se dépenser
s'amuser a travers une variété de sports. Certificat médical

. recommandé et
us proposons des sports bien connus

mme le handball, le basketball et le tir a I'arc,
nsi que des disciplines originales comme le parentale de soins
nball, le tchoukball et I'ultimate. Nous explo-
ns aussi la lutte au sol, I'athlétisme, le bad-
inton et d'autres sports selon les envies du
roupe.

autorisation

obligatoire

0s séances permettent un apprentissage technique et tactique grace a
ifférents matchs, exercices et jeux. Les adolescents développent leurs
ompétences tout en s'amusant, sous l'encadrement attentif de nos
nimateurs.

* extérieur

«» Ados (a partir de 11 ans)

108 € (1er enfant)

©  Julien IBANEZ, prestataire)
6 96 € (2éme enfant
) 84 € (3éme enfant)

ﬁ Lundi de 18H15 4 19H15 ) C* A partir de 14 personnes

Reprise le 16 septembre 2024
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OENOLOGIE

istoire du Vin est sans fin...

otre demande, nous écrirons ensemble un nouveau chapitre en repartant
r une année de découvertes mélangeant histoire et vins grace a notre
imateur.

ances ouvertes a toutes et tous, néophytes comme amateurs !
ndez-vous chaque vendredi soir (20h30) selon le programme, salle pyra-
idale AC2000 (prés du gymnase)

Christophe DECQ, bénévole et
Laurent CHASSOT, prestataire
extérieur

132 € pour les 7 séances

deux séances et maxi 50
personnes pour les deux
groupes

/
-
-~ .
Adultes ) Minimum 48 personnes pour
-

Reprise le 04 octobre 2024

PROGRAMME 2024-2025

OCTOBRE : Le Jura 04 octobre 2024
NOVEMBRE : «Transversale» 15 novembre 2024
DECEMBRE : C'est l'invité vigneron ! 06 décembre 2024
FEVRIER : «Verticale» 07 février 2025

MARS : La Vallée du Rhone méridionale 07 mars 2025
AVRIL : Les vins de pays 04 avril 2025

JUIN : La Cote chalonnaise 06 juin 2025

17



Ql GONG

Gong signifie «<maitrise de I'énergie». Cet art énergétique de préservation

la santé et de bien-étre, faisant partie de la médecine traditionnelle
inoise, agit grace a l'association de 3 principes : le mouvement, la respi-
ion et I'attention. Le Qi Gong permet d'accéder a un espace de liberté, de
e, de calme, et de paix. Nous pratiquerons des étirements au sol ou
bout, des respirations, des auto-massages, des postures statiques, un
chainement et des méditations pour permettre a I'énergie de circuler
rmonieusement dans le corps. Venez retrouver votre vraie nature !

ec sa bonne humeur communicative, son pep's et sa bienveillance, Géral-
ine nous invite a prendre soin de nous, a nous reconnecter avec notre corps

t nos sensations, a pratiquer dans la joie.... De grands bols d'air pur!
Gaétane

©  Géraldine ANDRE, prestataire 6 201 €
* extérieure
«» Adultes ) C* Minimum 10 participants

Mardi de 17H15 a 18H30 ) Reprise le 18 septembre 2024

SCRABBLE

Venez nous rejoindre pour faire marcher vos méninges
dans une ambiance familiale !

[ ]
47 Christiane BILLARD, bénévole) C@ 21€
«» Adultes ) C* Pas de limitations

ﬂ Vendredide 14H & 17H ) Reprise le 16 septembre 2024
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TAI CHI

oin de lacher prise ?

Un nouveau
souffle

Allongement
des muscles

Améliorer la
coordination

Médiation en mou-
vement ouverte a
tous les ages a l'aide
d'une pédagogie
différenciée.

Harmoniser
corps et esprit

Stimuler la
circulation de
I'énergie

Souplesse des
articulations

Reprise le 17 septembre 2024

DeIPhine ZEKRY, prestataire 201 € (1 séance / semaine)
extérieure 387 € (2 séances de Tai Chi O
6 1 séance d'Equilibre &

Adultes ) Bien-étre et 1 séance de

Tai-Chi / semaine)

B 0>

Mardi de 19H30 a 20H45 * De 13 & 15 personnes
Jeudi de 9H15 a 10H30

Ateliers thématiques - en complément et sur les petites vacances

Plus d'infos auprés de I'animatrice.

19




SOPHROLOGIE

étant a I'écoute de ses sensations corporelles, mentales et émotion-
es, la sophrologie vous donne les outils pour étre maitre de vous-méme,
vous sentir mieux au quotidien, de vous permettre de soulager le stress,
sommeil perturbé, un mal étre, des douleurs chroniques, etc.

'aide de la respiration, de la relaxation dynamique et de la visualisation
sitive vous expérimenterez un état de détente et de mieux-étre.

Adeline MESSELOT, prestataire & 201 €
extérieure
Adultes ) ( De 12 a 15 personnes

Mardi de 10H15 2 11H15 )

Mercredi de 20H15-21H15 Reprise le 17 septembre 2024

TENNIS DE TABLE

Wy

&

O

Cette activité loisir s'adresse a un public ayant déja des notions de jeu,
tout dans une ambiance conviviale.

* Gilbert CANILLO, bénévole ) C& 33¢€

Adultes * Pas de limitations

g Mercredi de T9H & 22H30 ) Reprise le 18 septembre 2024
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TIRAL'ARC

d'esprit de compétition pour cette activité loisir conviviale, ou les plus
érimentés partagent volontiers leurs conseils sans prétendre a un
eignement. L'AC 2000 met a disposition arcs, fleches et cibles pour les
sonnes non équipées et permet a celles et ceux qui le sont de venir avec
r propre matériel. La discipline a lieu surtout en salle, mais peut aussi se
re sur un pas de tir extérieur lors des beaux jours.

S Laurent ZURBACH et Alain 6 63 €
* GONY, bénévoles
«» Adultes ) C* Pas de limitations

@ Jeudi de 18H30 & 20H30 ) Reprise le 19 septembre 2024

METHODE VDS

13 mouvements dynamiques et méditatifs des Vents du Silence.

Ces mouvements stimulent la vitalité, renforcent la souplesse, équilibrent |
centre énergétique du hara et favorisent I'acces a un état de calme intérieu
et de pleine conscience.

lls combinent la respiration, la conscience corporelle et focalisent I'atten
tion sur la circulation de I'énergie vitale.

Méthode fondée par Serge Messaoud Falvisaner et Elsa Stirnemann.

Aprés une journée de travail, les VDS permettent de relacher, de retrouver
I'apaisement. Ils facilient la prise de conscience des tensions corporelles

les soulagent. Johana

©  Marie-Hélene CLERC, presta) C& 225 € (1 séance / semaine)

* taire extérieure 432€ (2 séances / semaine)

«» Adultes ) C* De 10 & 15 personnes

Mardi de 18H45 a 20H Reprise le 16 septembre 2024
Jeudi de 19H15 a 20H30

Contacter Mme CLERC : 06 42 07 44 59
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lls nous soutienn_ent|
Et nous les en remercions .

MERCi l®@ | i,

~7,

Y INTERSPORT

Remise de 10% sur

tout le magasin*

Intersport Chalezeule - Intersport Ecole-Valentin - Intersport Besangon Chateaufarine

*hors vélos, appareils de musculation, nutrition et électronique - hors soldes et promotions en cours - sur
présentation de votre carte membre AC 200 (2024/2025) et de votre carte fidélité Intersport

Z  ENTRONS ENSEMBLE -gsusAﬁT
DANS LE NOUVEAU SIECLE DU SPORT

NRE ENSEMBLE

<
¥ INTERSPORT ¢




20 rue du Lavoir
25480 PIREY

Tél:03 81533830

Nos services

Vente vélos neufs

Réparation / entretien
toutes marques

Accessoires et
équipements
Horaires

Du mardi au samedi

&= : 09h00 - 12h00
- g = 14h00 -19h00

12b Route de St Martin, 25480 PIREY

. 03 8150 50 54 mdcycles@orange.fr
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biocaop

| La Canopée
Coopérative
de salarié.e.s

4 magasins
a votre service

O

BESANGON
‘ MOUILLERE

3 allée de

I'lle aux moineaux
a coté de la gare

de la Mouillére

““ chM E g. S
Plus - : BESANGCON

LA BOUCLE

- o 20 rue Des granges
5 s eEea 25000 BESANCON
¢ : Tél. : 03 81 60 72 91
LE COMMERGE. | Y
| |

Pour soutenir une économie sociale et solidaire,
chez Biocoop on privilégie le commerce équitable B‘E,iczﬁ‘;"
a travers des actions concrétes : agriculture paysanne

et 100% bio, des relations durables et équilibrées... S 13 Place Leclerc
8 : 25000 BESANCON
' Tél. : 03 81 82 00 72

O

T ZONE
ON COMMERCIALE
\ blOC@Qp VALENTIN
| 'AUTRE Chemin des Maurapans

‘?&t:ou‘vezﬂwgements surwww}mwop fr 25870
-

CHATILLON-LE-DUC
Tél. : 03 81 60 31 10

' Hungry & Foolish.

409734400
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21 OISI BIKE

LOISIBIKE votre spécialiste du vélo a assistance électrique
9 marques de vélos
350 m2 de showroom avec pas moins de 100 modéles exposés

Au n°1 rue des tailles — 25770 FRANOIS
0381863278
besancon@loisibike.fr

Horaires d'ouverture :
Du mardi au vendredi :
10h00-12h30et 14h00-19h00
Le samedi :
09h00-18h00 non-stop

Tout membre de I'association AC2000 pourra bénéficier d'une remise supplémentaire de 5%
en bon d'achat s'il décide de nous faire confiance pour I'achat d'un vélo chez Loisibike
Besangon.

Spécialiste vélos électriques et loisirs




NG productions|@ @ ©

Tous nos spectacles sur ngproductions.fr
Billetterie sur notre site et dans tousles points de vente habituels

CLARA YSE
16 octobre 2024
La Rodia Besangon

CAMILLE

22 novembre 2024
La Rodia Besangon

LES HOMMES  LES FEMMES
VIENNENT

 WARS VENYS

=3 |
- ‘ //
vj ; §\ﬂ Z]
h /

LES HOMMES
VIENNENT DE MARS...

5 février 2025
Kursaal Besan¢on

COLINE
SERREAU

5 novembre 2024
Petit Kursaal Besangon

9Y6|9ment

Biéh

(G FSTVALPOR R o

. FESTIVAL
DROLEMENT
BIEN

16 au 19 janvier 2025
Besancon

DANY BOON

8 mars 2025
Micropolis Besangon

o e —— ] T ¥ T

HAKIM JEMILI

20 novembre 2024
Kursaal Besang¢on

ALAIN, OURS & PIERRE

SOUCHON

29 janvier 2025
Micropolis Besangon

en tournée

LE SOLDAT
ROSE

29 mars 2025
Micropolis Besangon




Lombengen

el MA -
BOULANGE| s, route de Chatillon
e
" T ) 25870 Chatillon le Duc
03 63 35 47 94

MARBRERIE FRANZI

ZAC VALENTIN NORD
Rue du Pré Brenot
25870 CHATILLON

CONTACTEZ-NOUS

96 96 16 96 29 DECORATION ET FUNERAIRE

~4UTOMOBILES

<()> Entretiens et

Réparations
RENAULT - TOUTES MARQUES
—_

s>acia  Agent Renault ef Dacia

—--- 038153 48 34 ----

32 chemin desTilles - Chatillon le Duc
glaufomobiles@orange.fr




PNEUS

Garage Automobile &
Pneumatiques PL-TP-GC

03 81 40 44 24 contact@jfpneus.fr

Créé en 2017 par Monsieur Jérome FOUSSERET, le garage JF Pneus fait partie du réseau national Point
S.

Implantée dans la zone commerciale de Valentin a Besangon, cette société indépendante est composée
de 12 salariés qui vous accueillent dans des locaux de plus de 1 000 m2.

Son activité principale est I'entretien et la réparation des véhicules toutes marques. Elle intervient en
matiére de freinage, vidange, amortisseurs, échappement, climatisation, pneumatiques et gardiennage,
diagnostic, décalaminage, agrément bioéthanol et enfin mécanique (boite a vitesses, courroie de distri-
bution, embrayage...).

Elle assure également le dépannage, I'entretien et la maintenance des pneumatiques sur les véhicules
industriels (Poids lourd, génie civil, manutention et agricole) dans I'atelier poids lourds ou directement
sur site grace a une équipe mobile dédiée et spécifiquement équipée.

La société JF Pneus mise sur un travail de qualité dans le respect de ses clients qui lui attribuent la note
de 4,6/5 sur Google et 9,8/10 sur le réseau d'avis certifiés Plus Que Pro.

Sa meilleure récompense : la confiance et la satisfaction de ses clients !
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Banque,
assurance,

téléphonie...

Au Crédit Mutuel,
NOUS Ne SOMMEeSs
pas différents
sans raison.

Rejoindre une banque qui appart
a ses clients, ¢ca change tout.

Crédit photo : Getty Images.

Le Crédit Mutuel, banque coopérative, Créd it A M utuel

appartient a ses 8,9 millions de clients-sociétaires. Besangon Saint-Claude — Valentin — Rioz
’

Caisse Fédérale de Crédit Mutuel RCS Strasbourg B 588 505 354,

Vente de vélos électriques
Sortie Espace Rue des Bolons 25480 Miserey-Salines -Tél: 038147 18 18
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OPTIQUE
57T CLA 'DE

Optique Saint Claude
Hervé CHATOT
71 rue de Vesoul
25000 BESANCON

Tél: 0381534710
Courriel : opticstclaude@wanadoo.fr
Site : optique-saintclaude.fr

Un choix de plus de 1500 montures principalement jurassiennes, pour tous budgets
Spécialiste verres progressifs ESSILOR derniére technologie
Contrdle gratuit de la vue et prise de mesure 3D
Paiement en 4 fois sans frais
Service a domicile pour personnes a mobilité réduite

Un nouvel
audiprothésiste
a votre service

Wotre nowel sudicprothdsiste, Diplimé o' Etet,

Armaud HAMNUS vous scouslle ches votrs

Ot DOUr vOus PrOposar

* Dl SCdutiond audithee s ulera disCiibes, Con s das,
rechargaabiles et Blustoosh®

* Un DT O RE g P Tia Sul M s
¥ Lir sk illimbd

d l‘.. Essai gratuit

chez vous"

: ",
il L Prenez
RDV au
‘ J\ 03815347 10
arnaud =

F1 nuse dhe Vil ¥ rus dess Gihcisss ST AL
ohar ol gue 51 Clude G

25 000 HESAMCOMN 25 110 BAUME LES [DMMES
0381 534710

09 T00X 52 36

argarmeams @i e b
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Vous souhaitez VENDRE, ACHETER,

ESTIMER GRATUITEMENT votre bien ?

Contactez votre conseiller indépendant
pres de chez vous !

Stéphane BIGOURDAN

Votre spécialiste sur le secteur
Valentin-Chatillon-Miserey

0766516982

stephane.bigourdan@safti.fr

https://www.safti.fr/votre-conseiller-safti/stephane-bigourdan

Avec SAFTI, bénéficiez d'une solution
clé en main pour votre projet immobilier !

Agent commerdial du réseau SAFTT immatriculé sous le n°810607051 au RSAC de fa ville de Besangon
Agissant pour le compte de Fagence immobiliére SAFTT (523964328 RCS Toulouse) sous ka i *CPI3101 ddivrée par la OCI de Toulouse.

e .
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AQUILUS
[PISCINES / SPAS]

BESANCON

CONSTRUGTION HFREN OVATION N ISEGURITES FABRISH FAGGESSOIRES;

CONTACTEZ-NOUS
09 78 80 09 97 | aquilusbesancon@gmail.com | § Rue des Bolons — 25870 Chatillon le Duc

Répar'stores@

Les experts en simplicité

Réparation de volets roulants Une intervention dans les 48h

et de stores toutes marques Un devis gratuit

D& o . : .
ini*?aailnar;?og:' MOTONSSHON St Forfait réparation a partir de 75 €

Tél. : 07 89 59 82 70

fabien.choulet@reparstores.com

www.reparstores.com




W
4

Xavicr Brignon

Artisan - Patissier - Chocolatier

oA o~
£y y

DEcouvrez nos gourmandisces sur notre site www.xavicrbrignon.ir
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ES ACTIVITES FITNESS

AIR DANCING PILATES

YOGA®
H30 - 9H
18HO00 - 19H00 8H30 - 9H30

PILATES
9H30 - 10H30

PILATES
19H45 - 20H45

CAFET
STRETCHING
10H30 - TTH30

STRETCHING SWISSBALL

MOBILITE 9H35 - 10H35
16H00 - 17H00

YOGA VINYASA
10H40 - 1TH40

BIKING
18H30 - T9H30

En tant qu'adhérent(e) inscrit a une activité Fitness, si
vous étes absent(e) a une séance celle-ci n'est pas
rattrapable, méme sur une activité portant le méme
intitulé et sur un créneau horaire différent !

Les séances annulées en cas d'absence de I'anima-
teur(trice) sont toutes récupérées a partir du mois de
mai et jusqu'en juin.

1 séance au choix d'une heure par semaine 117 €

2 séances au choix d'une heure par semaine 216 €




AIR DANCING YOGA

rs de Yoga utilisant d'autres disciplines, essentiellement la danse et le

tes. Les postures s'enchainent sur un tempo adapté, en suivant le flow des
vements comme une danse. Cette pratique tout en fluidité vise a assouplir
orps et le renforcer tout en y faisant circuler une énergie régénératrice. Le

t en exprimant les émotions.

[ ]
k Peggy BIGOURDAN, & Tarifs indiqués page 34
prestataire extérieure

«» Ados - Adultes ) C A partir de 13 personnes

ﬁ Jeudi de 18H a 19H ) Reprise le 19 septembre 2024

Ateliers thématiques - en complément et sur les petites vacances
ctivités complémentaires a définir avec les animateurs, en colt supplémentaire et selon les disponibi-
ités de salles. Tarifs donnés par les animateurs concernés.

BIKING

Brdler un maximum de calories, a travers une chorégraphie rythmée sur un vélo
de salle, permet d'améliorer le souffle et de sculpter les jambes. Parfait pour se
dépenser et affiner sa silhouette !

©  Heidi ROSELLI, prestataire Tarifs indigués page 34
* extérieure ques pag
«» Adultes ) (* De 10 & 13 personnes
m Lundi de 18H30 a 19H30 ) Reprise le 16 septembre 2024

Ateliers thématiques - en complément et sur les petites vacances
Activités complémentaires a définir avec les animateurs, en colt supplémentaire et selon les dispol
lités de salles. Tarifs donnés par les animateurs concernés.
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CAF & STRETCHING

utons cette séance par du renforcement musculaire, ciblé sur les Cuisses, les
os et les Fessiers (CAF), et terminons par des étirements afin d'assouplir tout
orps.

Lison_ SUGNY, prestataire 6 Tarifs indiqués page 34
extérieure

R
«» Adultes ) C* De 12 & 25 personnes

Lundi de T0H30 a 11H30 ) Reprise le 16 septembre 2024

Témoignages

La combinaison de ces deux activités est satisfaisante : on se renforce puis on s'étire, aprés
la souffrance, le plaisir !

Sur la partie CAF c'est dynamique, j'ai plus d'endurance et c'est diversifié. Sur la parti
Stretching, on étire tout notre corps, j'ai gagné en souplesse !

Ateliers thématiques - en complément et sur les petites vacances
Activités complémentaires a définir avec les animateurs, en colt supplémentaire et selon les disponib
lités de salles. Tarifs donnés par les animateurs concernés.

Wy
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PILATES

hnique douce de renforcement musculaire pour le dos, les abdos, le périnée ;
t un travail en profondeur et pour tous niveaux !

©  Lison SUGNY, prestataire 6 Tarifs indiqués paae 34
* extérieure q pag

Adultes ) C* De 12 a 25 personnes

Lundi de 9H30 a T0H30 .
Q Mardi de 19H45 a 20H45 ) Reprise le 16 septembre 2024

émoignages

'est une activité compléte qui travaille en douceur et en profondeur. La concentration et le
cher prise sont omniprésents tout le long de la séance. On améliore notre posture, on se
enforce, on gagne en souplesse et en équilibre !

On prend conscience de son corps et on s'améliore a mesure des séances. On est plus
tonique, on se dépasse sur certaines choses qu'on ne pensait pas pouvoir faire !

Ca nous apporte de la confiance, du bien-étre et une nette diminution ou méme disparition
des douleurs dorsales.

Ateliers thématiques - en complément et sur les petites vacances

Activités complémentaires a définir avec les animateurs, en colt supplémentaire et selon les disponi
lités de salles. Tarifs donnés par les animateurs concernés.

177
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PILATES

hode douce de renforcement musculaire basée sur les mouvements qui font
el au travail de I'ensemble des muscles, des abdominaux et du plancher
ien. Vous allez redécouvrir votre corps pour mieux le comprendre et le
tréler. Recommandée par le milieu médical, cette activité vous fera redécou-
des sensations musculaires et une proprioception de votre corps. Apprenez a
rdonner la respiration avec I'effort : vos maux de dos disparaitront progressi-
ent, vos abdominaux vont se renforcer et vos muscles s'affiner. Aprés votre
ance vous serez détendu et vous aurez la sensation d'avoir travaillé de fagon
ensive sans étre épuisé !

®
R Peggy BIGOURDAN, ) C& Tarifs indiqués page 34
prestataire extérieure
@ Adultes ) C* De 13 & 20 personnes
ﬁ Vendredi de 8H30 a 9H30 ) Reprise le 20 septembre 2024

Ateliers thématiques - en complément et sur les petites vacances
ctivités complémentaires a définir avec les animateurs, en colt supplémentaire et selon les disponibi
ités de salles. Tarifs donnés par les animateurs concernés.

STRETCHING MOBILITE

Le stretching est une pratique dite «<douce» qui consiste a s'étirer et s'assoupli
Basé sur des mouvements lents et maitrisés, alliés a une respiration profond
cette activité vous invite a la détente et a la relaxation. L'objectif : se détendr
étirer ses muscles, gagner en souplesse et améliorer sa mobilité.

®
* Peggy BIGOURDAN, ) C& Tarifs indiqués page 34
prestataire extérieure
«» Adultes ) C* De 13 & 25 personnes
ﬂ Jeudide 16H a 17H ) Reprise le 19 septembre 2024

Ateliers thématiques - en complément et sur les petites vacances
Activités complémentaires a définir avec les animateurs, en colt supplémentaire et selon les dispo
lités de salles. Tarifs donnés par les animateurs concernés.
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SWISSBALL

e discipline née dans les années 60 en Suisse était congue au départ pour la
ucation du dos. Adoptée aux Etats-Unis dans les années 90 par un grand
bre de professionnels du fitness, cette techique se pratique avec un gros
lon souple, instable. Le but : trouver le centre de gravité en faisant travailler les
scles stabilisateurs. Les muscles abdominaux et la colonne vertébrale sont
ticulierement solicités. Il s'agit non pas d'augmenter la masse musculaire
is de la tonifier et d'assouplir I'ensemble du corps pour une silhouette harmo-
use et un joli maintien. Ce cours s'adresse a tous, débutants ou initiés.

®
A Peggy BIGOURDAN, ) C@ Tarifs indiqués page 34
prestataire extérieure
«» Adultes ) C* De 13 & 20 personnes
ﬁ Vendredi de 9H35 a T0H35 ) Reprise le 20 septembre 2024

Ateliers thématiques - en complément et sur les petites vacances
ctivités complémentaires a définir avec les animateurs, en colt supplémentaire et selon les disponibi-
ités de salles. Tarifs donnés par les animateurs concernés.

YOGA VINYASA

Cet enchainement de mouvements dynamiques est un yoga qu'on pourrait défini
comme «plus physique» et inspiré du yoga traditionnel. Vinyasa est un term
sanskrit qui signifie : synchronisation du mouvement sur la respiration. C'est la |
coeur de cette discipline qui nous reconnecte avec I'essentiel : notre inspiratio
et expiration. Elles se font par le nez, la bouche fermée, de fagon profonde, calm
et forte : on parle de la respiration Ujjayi. Ce cours s'adresse a tous, débutants
initiés.

©  Peggy BIGOURDAN, &
* prestataire extérieure Tarifs indiqués page 34
@ Adultes ) C* De 13 4 20 personnes
@ Vendredi 10H40-11H40 ) Reprise le 19 septembre 2024

Ateliers thématiques - en complément et sur les petites vacances
Activités complémentaires a définir avec les animateurs, en co(it supplémentaire et selon les dispo
lités de salles. Tarifs donnés par les animateurs concernés.
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I es évenements
+ delasaison .

SAMEDI DIMANCHE SAMEDI
12 24 25
OCTOBRE NOVEMBRE JANVIER
50 ANS DE L'AC 2000 MARCHE DE NOEL GALETTE DES ROIS
DIMANCHE DIMANCHE .
. 16 06 +
MARS AVRIL

CHANT - GOSPEL

VTT ET MARCHE - DAME
BLANCHE
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Les 50 ans

de ’AC 2000

Samed! 12 octobre 2024

Programme disponible a la rentrée !

Le marché dq .
Noél

Dimanche 24 novembre 2024

Toutes les infos sur notre site internet :
www.ac2000-chatillon.fr!




La galeﬁe des
ROIS

Samedi 256 janvier 2025

A l'occasion de I'épiphanie et de la Dans le respect des traditions, ce
galette des rois, nous vous convions sera l'opportunité d'échanger nos
cordialement a venir partager un voeux dans une ambiance de
moment de convivialité. détente, de bonne humeur et de bien
vivre ensemble pour déguster la
galette des rois autour du verre de
I'amitié.

Chant
GOSPEL

Dimanche 16 mars 2025

La chorale Soul Gospel Voices, née en 2002, viendra se produire au Centre Bellev
le 16 mars 2025 !

Leur répertoire est composé de gospel classique et contemporain. La chorale
veut laique, sans connotation religieuse.

Chaque concert est un moment de plaisir et de partage avec le public.

Plus d'infos sur notre site : www.ac2000-chatillon.fr
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VTT & Marche
ILa Dame Blanche

Dimanche 06 avril 2025
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